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Seminarinhalte

Grundkurs

Freitag 5.9.2025: 9.00-17:30 Uhr, 
Samstag, 6.9.2025: 9.00-13:30 Uhr

Der Grundkurs bietet zunächst eine theoreti-
sche Einführung in die Entwicklung der
Operationalisierung psychodynamischer Dia-
gnostik und zu den einzelnen Achsen.
Nach einer theoretischen Einführung werden 
Anhand eines Videos die Beziehungsmuster,
die psychische Struktur und die intrapsychi-
schen Konflikte in Kleingruppen beurteilt und
dann in der Großgruppe diskutiert. Auch wer-
den Hilfestellungen zu den Schwierigkeiten, 
die bei der Operationalisierung auftauchen 
können, gegeben. Der Grundkurs bietet somit 
einen ersten Einblick in den Aufbau und die 
Handhabung des Instrumentes.

Aufbaukurs I

Freitag 24.10.2025: 9.00-17:30 Uhr, 
Samstag, 25.10.2025: 9.00-13:30 Uhr 

Der erste Aufbaukurs aktualisiert zunächst 
das Vorwissen unter Einbeziehung der bisher
gemachten Erfahrungen mit dem Instrument. 
Die OPD-KJ Achsen werden anhand von Vi-
deos

oder auch Fallvignetten der Teilnehmer:innen 
vertieft beurteilt und diskutiert.

Aufbaukurs II

Freitag 5.12.2025: 9.00-17:30 Uhr 
Samstag, 6.12.2025: 9.00-13:30 Uhr

Der zweite Aufbaukurs dient der weiteren 
Vertiefung und der konflikt- und
strukturfokussierten Therapieplanung an-
hand von Fallvignetten der Teilnehmer:innen. 
Jenach Bedarf können spezielle klinische Fra-
gen in der Diagnostik und Therapieplanung
aufgegriffen und diskutiert werden. 

Zertifizierung  

Für das OPD-KJ Zertifikat sind der Besuch von 
einem Grundkurs und zwei Aufbaukursen 
notwendig. Mit dem Abschluss des zweiten 
Aufbaukurses erlangt man das OPD-KJ Zerti-
fikat und ist befähigt und autorisiert, die Ein-
schätzung von Beziehung, Struktur und Kon-
flikt im Sinne der OPD-KJ eigenständig im 
klinischen Alltag oder auch im Rahmen von 
Studien durchzuführen. Das Zertifikat wird 
nach Absolvierung aller 3 Kurse ausgestellt. 
Die volle Anwesenheit ist dafür notwendig.

Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik (OPD-KJ-2)

Die Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik (OPD-KJ2) ist eine vierachsige Operati-
onalisierung für Kinder und Jugendliche, die entwicklungspsychologische und familiendyna-
mische Aspekte mit integriert und komplementär zum Multiaxialen Klassifikationsschema 
angewendet wird. 

Das Seminar findet online statt.



Auf bau und Umfang
Die Kurse bauen aufeinander auf und umfas-
sen jeweils 16 Einheiten

Zielgruppe
Graduierte Psychotherapeut:innen
Teilnahme für Kandidat:innen ab Praktikan-
tenstatus möglich.

Anrechenbarkeit
48 EH Fortbildung für graduierte Psy chothera-
peu t:innen

Kosten
Mitglieder der ÖGATAP: € 1104,-
Standard: € 1325,-

Die Teilnahmegebühr ist sofort nach Erhalt 
der Rechnung zu bezahlen. Die Anmeldung 
ist verbindlich.

Stornobedingungen
Eine Abmeldung ist bis 21 Tage vor Beginn 
des Grundkurses kostenlos möglich. Nach 
diesem Zeitpunkt ist eine Stornierung nicht 
mehr möglich.

Ort
per ZOOM

Information und Anmeldung
ÖGATAP gGmbH, T: 01 / 523 38 39, 
office@oegatap.at

Veranstalter
ÖGATAP gGmbH, ÖGATAP

Organisatorisches

OPD-KJ Trainerinnen

Jenny Gergs 
Dr. phil., M.A., Psychologin, Research Fellow 
an der International Psychoanalytic Univer-
sity Berlin (IPU) in den Bereichen Psycho-
therapieforschung, psychodynamische Ent-
wicklungspsychologie und Diagnostik, sowie 
Affektforschung. Aktuell in Ausbildung zur-
psychologischen Psychotherapeutin an der Ar-
beitsgemeinschaft für Psychoanalyse und PT 
Berlin (APB). Mitglied des Arbeitskreis OPD-KJ, 
insbesondere der Strukturachse.

Lydia Kruska 
M.A., Psychologin und Dipl.-Pädagogin 
(Rehab.), Research Fellow an der International
Psychoanalytic University Berlin (IPU) in den 

Bereichen Psychotherapieforschung, psycho-
analytische Entwicklungspsychologie und Dia-
gnostik. Psychologische Psychotherapeutin 
sowie Kinder- und Jugendlichenpsychothera-
peutin in Berlin. Mitglied im Arbeitskreis OPD-
KJ, insbesondere der Strukturachse. Publiziert 
insbesondere zum Thema Angststörungen bei 
Kindern und Jugendlichen.

Alexa Kyra Weber 
Mag.a, Individualpsychologische Analytike-
rin für Kinder, Jugendliche und Erwachsene in 
freier Praxis und an der Child Guidance Clinic 
(Institut für Erziehungshilfe). Lehrende und 
Leiterin des Arbeitsbereichs Fortbildung im 
Österreichischen Verein für Individualpsycho-
logie. Mitglied des Arbeitskreis OPD-KJ, insbe-
sondere der Beziehungs- und Strukturachse.
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