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Konzept

Traumatische Erfahrungen überfordern die psychische Verarbeitungs­
fähigkeit vieler betroffener Menschen und können schwere psychi­
sche und körperliche Folgeerscheinungen nach sich ziehen. 

In unserer psychotherapeutischen Arbeit sind wir häufig mit Pa­
tient*innen mit traumatischen Erfahrungen konfrontiert und das 
kann auch für uns überfordernd sein. Die Psychotherapie mit trauma­
tisierten Menschen stellt daher spezifische Anforderungen an Psycho­
therapeut*innen und verlangt ein profundes Wissen und Verständnis 
über das Trauma und seine Folgen. 

Unsere ÖGATAP-Fortbildungsreihe gibt Einblicke in aktuelle Trauma-
theorien und Forschungserkenntnisse und hilfreiche traumathera­
peutische Ansätze auf dem Hintergrund unseres psychodynamischen 
Verständnisses.

Der von uns gewählte integrative Ansatz umfasst unterschiedliche 
Konzepte aus Medizin, Neurobiologie und Psychotraumatologie und 
berücksichtigt spezifische  Patient*innengruppen und Anwendungs­
gebiete. 

Anders als bei primär traumafokussierenden Techniken sehen wir die 
Behandlung traumatisierter Menschen immer in einem prozesshaften, 
beziehungsorientierten Kontext. Dabei werden verschiedene Schwer­
punkte und differenzierte methodische Zugänge berücksichtigt.

Organisatorische Leitung

 Ines Glinig



Seminare

Seminar 1
9. März. 2024

Einführung in die Theorie des Traumas: -
Definition, Einteilung und Psychodynamik. -
Intervention nach akuter Traumatisierung
Leitung: Claudius Stein

Seminar 2	
10. März 2024

Störungsbilder nach Traumatisierung
Trauma im Kindes- und Jugendlichenalter
Leitung: Barbara Burian-Langegger

Seminar 3
6. April 2024

Körper und Trauma
Leitung: Ines Glinig

Seminar 4
4. Mai 2024

Das Trauma im psychotherapeutischen Prozess 
 – Arbeit mit Imaginationen
Leitung: Barbara Burian-Langegger

Seminar 5
8. Juni 2024

Das Ego-State-Modell in der Traumatherapie
Leitung: Eva Pollani

Seminar 6
21. September 2024

Gewalt und sexueller Missbrauch
Leitung: Ines Glinig

Seminar 7
19. Oktober 2024

Kollektives Trauma – Auswirkungen – Trans
generationelle Traumatisierung
Leitung: Michael Rosner

Seminar 8
23. November 2024

Migration – Flucht. Kultursensible therapeuti-
sche Arbeit. Dolmetschgestützte Therapie mit 
Imaginationen
Leitung: Angelika Märk



Organisatorisches

Veranstalter

ÖGATAP (Österreichische Gesellschaft für 
angewandte Tiefenpsychologie und allge­
meine Psychotherapie) und ÖGATAP gGmbH

Anrechenbarkeit

Psychotherapeut*innen können die Reihe als 
Fortbildung anrechnen lassen. Bei der ÖÄK 
werden für den Kurs DFP-Punkte eingereicht.

Teilnahmebedingungen

Diese Fortbildung richtet sich an graduierte 
Psychotherapeut*innen aller Psychotherapie­
richtungen. 

Ort und Seminarzeiten

ÖGATAP Mariahilfer Straße 176/8, 1150 Wien

jeweils Samstag, 9.00  –  19.00 Uhr (10 AE)

Insgesamt besteht diese Fortbildungsreihe 
aus 80 Einheiten.

Kosten (80 AE)
1.860,– für Mitglieder der ÖGATAP 
2.130,– für Nicht-Mitglieder

Stornobedingungen

Die Teilnahmegebühr ist sofort nach Erhalt 
der Rechnung zu bezahlen um die Fortbil­
dungsreihe besser planen zu können.  Die 
Anmeldung ist verbindlich für den gesam­
ten Lehrgang.
Eine Abmeldung ist bis 1 Monat vor Beginn 
der Veranstaltung kostenlos möglich. Nach 
diesem Zeitpunkt ist eine Stornierung leider 
nicht mehr möglich.
Stornierungen können nur schriftlich ange­
nommen werden. 

Information und Anmeldung

Für weitere Informationen und Anmeldung 
kontaktieren Sie das Sekretariat der ÖGATAP:
01 / 523 38 39 oder office@oegatap.at

Referentinnen und Referenten

Burian-Langegger Barbara, Dr.in med., FÄ f. Kinder- u. Jugendheilkunde, Psychotherapeutin 
(KIP), Lehrtherapeutin mit voller Lehrbefugnis (KIP), eigene Praxis, Wien

Glinig Ines, Mag.ª, Psychotherapeutin (KIP), Lehrtherapeutin mit voller Lehrbefugnis (KIP), 
Supervisorin, Yogalehrerin, eigene Praxis, Graz

Märk Angelika Mag.ª, Psychologin, Psychotherapeutin (KIP), Lehrtherapeutin mit voller Lehr­
befugnis (KIP), eigene Praxis, Innsbruck

Pollani Eva, MSc, Psychotherapeutin (HY), Lehrtherapeutin mit voller Lehrbefugnis (HY), 
eigene Praxis, Grafenbach (NÖ)

Rosner Michael, Dr. med., FA für innere Medizin, Klinik Favoriten, Psychotherapeut (KIP), Lehr­
therapeut mit voller Lehrbefugnis (KIP), eigene Praxis, Wien

Stein Claudius, Dr. med., Arzt für Allgemeinmedizin, Psychotherapeut (KIP), Lehrtherapeut 
mit voller Lehrbefugnis (KIP), ehem. Ärztl. Leiter des Kriseninterventionszentrums Wien, 
eigene Praxis, Wien
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