Manual zur Psychotherapieausbildung in der Methode
HYPNOSEPSYCHOTHERAPIE (HY) der OGATAP
nach dem Psychotherapiegesetz 1991 (,,System ALT*)
(Stand 06/2026)

Das Manual in der jeweils aktuellen Fassung ist eine bindende Ergdanzung zum

Ausbildungscurriculum. Prazisierungen und Neuerungen werden zudem von

der Ausbildungsleitung per Mail an alle Kandidat:innen versandt und sind auf
der OGATAP-Website nachzulesen.

Praambel

Die Psychotherapieausbildung ist im Psychotherapiegesetz geregelt.

Die im Bundesministerium fir Gesundheit (BM) erstellten Richtlinien dienen zur genaueren
Erlduterung und einheitlichen Durchfiihrung der gesetzlichen Bestimmungen fir alle
Fachspezifika.

Im Berufskodex sind die berufsethischen Grundlagen festgelegt.

Die Ausbildung fiir das Fachspezifikum ,Hypnosepsychotherapie” der OGATAP entspricht
dem Psychotherapiegesetz und ist in den jeweiligen Ausbildungscurricula sowie in der
Ausbildungsvereinbarung geregelt.

Das vorliegende Manual dient dazu, Fragen, die sich bei der praktischen Durchfiihrung der
einzelnen Ausbildungsschritte in Hypnosepsychotherapie ergeben, systematisch und
detailliert zu beantworten.

Zustandig fir die Ausbildungsagenden in der OGATAP ist die Ausbildungsleitung.

Mit allen Fragen, die sich zur Ausbildung ergeben, wenden Sie sich bitte an die Assistenz der
Ausbildungsleitung, erreichbar iiber die Geschéaftsstelle der OGATAP.

November 2023
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1 Beginn des Fachspezifikums

1.1 Voraussetzung fir die Zulassung zur Ausbildung
Die Voraussetzungen fir den Beginn des Fachspezifikums sind ab 1.1.2025:

- die Absolvierung des Auswahlseminars HY und

- das darauffolgende positiv beurteilte Aufnahmegesprach sowie

- das erfolgreich abgeschlossene Propadeutikum.

- Handlungsfahigkeit

- AuBerdem ein aktueller Strafregisterauszug (nicht alter als 3 Monate).

1.2 Ablauf der Aufnahme

- Absolvierung des Auswahlseminars HY

- Absolvierung Aufnahmegesprach

- Sie erhalten eine schriftliche Bestatigung tiber das Ergebnis des Aufnahmegesprachs
- Vorlage aller Nachweise fiir die Aufnahme: Propadeutikum, Strafregisterauszug

- Aufnahme in die OGATAP und die Ausbildung durch den Vorstand

- Beginn des Fachspezifikums

Wenn das Aufnahmeverfahren positiv beurteilt ist und Sie das Propadeutikum abgeschlossen
haben, kdnnen Sie mit folgenden Ausbildungsschritten beginnen: mit der Lehrtherapie, dem
Praktikum, der Praktikumssupervision und der Ausbildungsgruppe.

Sollte es bei der Aufnahme zu einem zeitlichen Engpass bzw. einer Uberschneidung kommen
(zB. 1. Termin der Ausbildungsgruppe vor dem Abschluss des Propadeutikums), so ist die
vorgezogene Teilnahme an einzelnen Ausbildungsschritten unter Umstanden maglich. Das
muss jedoch unbedingt im Vorhinein mit der Ausbildungsleitung abgesprochen werden! Es
gibt keine allgemeine Sonderregelung, jede:r Kandidat:in muss ad personam Riicksprache
halten und sich die Mdéglichkeit vorgezogener Ausbildungsschritte bestatigen lassen.



2 Kontinuierliche Ausbildungsgruppe HY

Die Koordination der kontinuierlichen Ausbildungsgruppen erfolgt (iber die Assistenz der
Ausbildungsleitung. Die Wiinsche der Ausbildungsteilnehmer:innen (bzgl.
Ausbildungsgruppenleiter:in, Ort, etc.) werden nach Méglichkeit berticksichtigt.

Die genauen Rahmenbedingungen einer Ausbildungsgruppe erhalten Sie im
Informationsblatt, das von der/dem jeweiligen Ausbildungsgruppenleiter:in ca. 3 Monate vor
dem Start der Gruppe ausgegeben wird.

Sie sind zur durchgehenden Teilnahme an der Ausbildungsgruppe verpflichtet. Eine
geringfligige zeitliche Abwesenheit (maximal 10 %) kann bei Vorliegen triftiger Griinde
toleriert werden, wenn die Sicherung der Lehrinhalte gewahrleistet ist.

Werden mehr als diese 10% der Gesamtstunden der AG versaumt, ist die Fortsetzung der
Ausbildung in Frage gestellt. Daher ist umgehend ein ,,Ansuchen zur Fortsetzung der
Ausbildung” an den Lehrausschuss zu stellen. Uber den Beschluss und die Méglichkeiten das
Versaumte nachzuholen, werden die Kandidat:innen schriftlich informiert.

Grundsatzlich ist ein Wechsel der Ausbildungsgruppe nicht méglich. Sollte aus zwingenden
Grinden dennoch ein Wechsel erfolgen miissen, wird den Ausbildungsteilnehmer:innen die
bis dahin absolvierte Stundenanzahl als Selbsterfahrung bestatigt. An einer neuen
Ausbildungsgruppe muss von Beginn an teilgenommen werden. Ein gewtlinschter/
notwendiger Wechsel muss schriftlich bei der Ausbildungsleitung (mit Begriindung!)
angesucht werden. Der Wechsel muss in jedem Fall in Absprache mit den bisherigen und mit
den zukiinftigen Ausbildungsgruppenleiter:innen erfolgen.

3 Einzelselbsterfahrung (=Lehrtherapie)

Die Einzelselbsterfahrung hat methodenspezifisch bei einer Lehrperson der OGATAP zu
erfolgen.

Der Wechsel der/des Lehrtherapeut:in ist nicht moglich. Die/der Lehrtherapeut:in ist von
jeder Form der Evaluation ausgeschlossen, daher kdnnen bei dieser Lehrperson keine
weiteren Ausbildungsschritte absolviert werden.




4 Anwendungsseminare und Theorie

Weitere Ausbildungsinhalte werden im Rahmen Internationaler Seminare der OGATAP
angeboten:

140EH HY Anwendungsseminare (Seminare 4 20EH): Bei einer Aufteilung von 15EH
Selbsterfahrung und 5EH Theorie erbeben sich daraus 105EH Selbsterfahrung und 35EH
Theorie. Die 5EH Differenz in der Theorie (erforderlich sind 40EH) wird durch die Vortrdge im
Rahmen der Internationalen Seminare erworben, ein zusatzliches Seminar ist nicht
erforderlich.

Die Seminare sind in Abstimmung mit dem Stand der Ausbildungsgruppe zu wahlen. Der
Grol3teil der Anwendungsseminare wird nach Erhalt des Praktikant:innenstatus absolviert.
Mindestens 1 Anwendungsseminar muss vor dem Erhalt des Praktikant:innenstatus
absolviert werden, nach 160EH in der Ausbildungsgruppe.

Von den 7 Seminaren miissen mind. 5 bei OGATAP-Lehrtherapeut:innen gemacht werden,
max. 2 konnen bei Gastreferent:innen absolviert werden. Das betrifft auch Seminare, die im
Rahmen von OGATAP-Veranstaltungen angeboten werden.

Im Laufe der Ausbildung kénnen max. 2 externe Seminare, die nicht von der OGATAP
veranstaltet werden, angerechnet werden — Sofern nicht schon 2 Seminare bei
Gastreferent:innen besucht wurden. Die Teilnahme an externen Veranstaltungen, die fiir die
Ausbildung angerechnet werden sollen, muss im Vorhinein bei der Ausbildungsleitung
beantragt werden. Der Antrag fiir die Anerkennung eines Seminares muss so friihzeitig vor
dem Seminartermin gestellt werden, dass er bearbeitet und beantwortet werden kann (ca. 3
Monate vorher). Aufgrund der Vorgaben des BM gibt es keine dariiber hinausgehende
Anrechnungsmaoglichkeiten.

Fortbildungsvortrige (zB. Jour Fixe, Fortbildungsprogramme der OGATAP) sind nicht fiir das
Fachspezifikum anrechenbar. Achten Sie bei der Anmeldung zu Veranstaltungen auf die
Anrechenbarkeiten, die immer im jeweiligen Programm ausgewiesen sind!

4.1 Kernthemen

Die Anwendungsseminare muissen im Laufe der Ausbildung thematisch mindestens 3
unterschiedliche Kernthemen abdecken:

e Hypnosepsychotherapie bei Angststérungen

e Hypnosepsychotherapie bei depressiven Stérungen

e Hypnosepsychotherapie bei Friihstorungen und ich-strukturellen Stérungen
(»Borderline« u.a.)

e Hypnosepsychotherapie in der Psychosomatik

e Hypnose und Schmerzkontrolle

e Hypnosepsychotherapie mit Kindern und Jugendlichen

e Hypnosepsychotherapie bei posttraumatischen Belastungsstérungen und
Traumafolgestérungen



5 Die Evaluation der Ausbildung

Im Verlauf der Ausbildung werden die Lernfortschritte der Kandidat:innen zumindest an
folgenden Punkten evaluiert:

e Bei den Seminaren der OGATAP durch den/die Seminarleiter:in, der die Qualitit des
Verstandnisses und der Mitarbeit beurteilt

e nach 100EH Ausbildungsgruppe

e im Rahmen des Erwerbs des Praktikant:innen-Status

e beim Absolvieren der Fallvorstellungen

e durch die schriftliche Abschlussarbeit und das Abschlusskolloquium

e Bei Vorliegen besonderer Griinde, die den Lernfortschritt in Frage stellen, ist eine
Evaluierung zu jeder Zeit moglich

Erlduterungen:

a) Nach 100EH Ausbildungsgruppe erfolgt nach einem Evaluierungsprocedere eine
schriftliche Beurteilung durch die Leiter:innen der Ausbildungsgruppe, die an die
Ausbildungsleitung libermittelt wird. Von der Ausbildungsleitung erhalten die
Kandidat:innen die schriftliche Bestatigung lGber die positive bzw. negative Evaluierung des
Lernfortschrittes.

b) Zur Erlangung des Praktikant:innen-Status erfolgt nach einem Evaluierungsprocedere
eine schriftliche Beurteilung durch die Leiter:innen der Ausbildungsgruppe, die an die
Ausbildungsleitung tibermittelt wird.

Bei negativer Beurteilung bei Punkt a) und/oder b) obliegt es den Leiter:innen der
Ausbildungsgruppe, das weitere Procedere festzulegen.

c) Nach der 5. Fallvorstellung erfolgt eine Evaluierung durch die/den Lehrtherapeut:in mit
voller Lehrbefugnis, die miindlich dem/der Kandidat:in sowie schriftlich der
Ausbildungsleitung mitgeteilt wird. Erst nach Erhalt der schriftlichen Bestatigung durch die
Ausbildungsleitung kénnen weitere Fallvorstellungen absolviert werden.



6 Praktikum und Praktikumsanrechnung

Im Laufe der fachspezifischen Ausbildung muss ein Praktikum im Ausmal von 550 Stunden
absolviert werden. Anrechenbar sind Praktika, die nach Beginn des Fachspezifikums
absolviert werden.

e Fir alle Kandidat:innen, deren Ausbildungsgruppe vor August 2021 begonnen hat,
gilt: Mindestens 300 Stunden des Praktikums, und entsprechend parallel dazu
begleitende Praktikumssupervision, miissen vor dem Erhalt des Praktikant:innen-
Status absolviert werden.

e Fir alle Kandidat:innen, deren Ausbildungsgruppe ab August 2021 begonnen hat, gilt:
Mindestens 400 Stunden des Praktikums, und entsprechend parallel dazu
begleitende Praktikumssupervision, miissen vor dem Erhalt des Praktikant:innen-
Status absolviert werden.

Zur Absolvierung von 550 Stunden Praktikum haben Sie folgende Mdéglichkeiten:

a) Von den 550 Stunden missen 150 Stunden innerhalb eines Jahres in einer
facheinschlagigen (=klinischen) Einrichtung des Gesundheitswesens (Klinik oder
Krankenhaus) absolviert werden. Die restlichen 400 Stunden kdnnen in einer
fachspezifischen (=psychosozialen) Einrichtung des Gesundheitswesens (Beratungsstelle
oder dhnliche Einrichtung) absolviert werden.

b) Die gesamten 550 Stunden kdnnen in einer facheinschlagigen (=klinischen) Einrichtung
des Gesundheitswesens absolviert werden.

Sie kdnnen Praktika bei bis zu jeweils 2 psychosozialen und 2 klinischen Stellen absolvieren.
Sollte aus dringenden Griinden ein weiterer Wechsel nétig sein, nehmen Sie unbedingt mit
der Ausbildungsleitung Kontakt auf!

6.1 Kriterien fur die Anerkennung von Praktikumsstellen

Kriterien fiir das fachspezifische Praktikum: Umfassende, bewusste und geplante
Behandlung von psychosozial oder auch psychosomatisch bedingten Verhaltensstérungen
und Leidenszustanden mit wissenschaftlich- psychotherapeutischen Methoden mit dem Ziel,
bestehende Symptome zu mildern oder zu beseitigen, gestorte Verhaltensweisen und
Einstellungen zu andern.

Kriterien fiir das facheinschlagige Praktikum: Multiprofessionelle Zusammenarbeit von
Psychotherapeut:innen bei Anwesenheit einer Arztin/ eines Arztes zumindest zweimal pro
Woche, vor allem bei Fallbesprechungen; Zusammenarbeit auch mit Angehdrigen anderer
Gesundheits- oder Sozialberufe, insbesondere mit klinischen Psycholog:innen,
Gesundheitspsycholog:innen, mit Angehorigen des diplomierten Krankenpflegepersonals,
der medizinisch-technischen Dienste, mit diplomierten Sozialarbeiter:innen etc.;
umfassende, bewusste und geplante Behandlung von psychosozial oder auch



psychosomatisch bedingten Verhaltensstérungen und Leidenszustanden mit
wissenschaftlich-psychotherapeutischen Methoden ambulant und/oder stationéar Gber einen
langeren Zeitraum.

Auf der Website des BM finden Sie eine Liste geeigneter Praktikumsstellen. Prifen Sie vor
Beginn lhres Praktikums, ob die Stelle eingetragen ist. Achten Sie auf den Eintrag als ,,PTH
facheinschlagige Praktika” oder ,,PTH fachspezifische Praktika“!

Scheint Ihre Praktikumsstelle in der Liste des BM auf, ist ein Ansuchen um Anrechnung nicht
notig. Sie miussen sich aber erkundigen, ob dort aktuell ein/e das Praktikum anleitende/r
Psychotherapeut:in zur Verfligung steht. Diese/r muss in der Psychotherapeut:innen-Liste
des BMG eingetragen sein und beim Abschluss der Ausbildung namentlich genannt werden.

6.2 Anrechnung von Praktika

Ist die Praktikumsstelle nicht in der Liste des BM angefiihrt, muss ein Anrechnungsansuchen
an die Ausbildungsleitung der OGATAP gestellt werden. Formulare dazu finden Sie auf der
OGATAP-Website. Es wird dann von der Ausbildungsleitung gepriift, ob die entsprechende
Praktikumsstelle den vom BM vorgegeben Kriterien entspricht und fiir die Ausbildung
angerechnet werden kann. In diesem Fall ergeht eine schriftliche Stellungnahme an Sie. Wird
die Praktikumsstelle fir das Praktikum anerkannt, ist das Anrechnungsschreiben beim
Ausbildungsabschluss mit der Praktikumsbestatigung vorzulegen.

Fir alle Anrechnungen gilt, dass sie gemal} der Anrechnungsrichtlinie des BM erfolgen und
immer ad personam ausgestellt werden. Es kann daraus keine Allgemeinglltigkeit abgeleitet
werden.

Sie kdnnen Ansuchen um Anrechnung stellen, sobald Sie in die Ausbildung aufgenommen
sind. Verbindliche Vorab-Zusagen werden nicht gemacht.

Das Praktikum soll friihzeitig in der Ausbildung und moglichst durchgehend absolviert
werden.

6.3 Praktikumsbestatigung

In jedem Fall (in der Liste des BM angefiihrt oder nicht) ist eine Praktikumsbestatigung von
der Einrichtung vorzulegen. Es gibt keine Vorlage der OGATAP dafiir, aber sie soll folgende
Angaben enthalten:

e Name und Anschrift der Praktikumsstelle (Briefkopf),

e die Dauer (von — bis) des Praktikums und

e Angabe darlber, ob es sich um ein klinisches oder psychosoziales Praktikum handelt,
e die Gesamtstundenanzahl,

e einige der Tatigkeiten im Rahmen eines Praktikums und ICD-10 Diagnosen,

e anleitende/r Psychotherapeut:in,

e Leiter:in der Einrichtung mit Unterschrift sowie



e Stempel der Einrichtung.

7 Praktikumsanrechnungen aus einschlagigen Berufen

7.1 Klinische Psycholog:innen und Gesundheitspsycholog:innen

Das Praktikum, das fir die postgraduale Ausbildung zum/r Klinischen Psycholog:in und
Gesundheitspsycholog:in absolviert wurde, ist nicht gleichzeitig und automatisch auch fiir das
psychotherapeutische Fachspezifikum anrechenbar, da es sich hier um zwei unterschiedliche,
vom Gesetzgeber klar getrennte Ausbildungen handelt.

Unter gewissen Umstdnden ist es aber moglich, am Beginn der Psychotherapieausbildung bei
der Ausbildungsleitung der OGATAP um eine Teilanrechnung dieses Praktikums anzusuchen.
Kriterien dafir sind: Das Praktikum darf nicht langer als 5 Jahre zurlickliegen, es wurde durch
eine:n seit mindestens 5 Jahren in der Liste des BMG eingetragene:n Psychotherapeut:in
angeleitet, die Praktikumsbestdtigung enthdlt eine genaue Aufschlisselung der
Tatigkeitsbereiche und enthdlt eindeutig auch psychotherapeutische — nicht nur
psychologische — Inhalte.

7.2 Psychiater:innen in Ausbildung

Unter der Bedingung, dass die Kriterien des BM erfiillt werden, kann die (bis zu 5 Jahre
zurlickreichende) Ausbildungsstelle zur Facharztin bzw. Facharzt fiir Psychiatrie zum Teil als
Praktikum flr die Psychotherapieausbildung tber ein schriftliches Ansuchen angerechnet
werden. Wenn das Krankenhaus in der Liste des BM als facheinschlagige Einrichtung gefiihrt
wird (Eintrag als ,,PTH facheinschlagige Praktika“), sind das Rasterzeugnis und die Bestatigung
der Dauer der Ausbildung dem Ansuchen beizulegen. Sollte das Krankenhaus nicht in der Liste
aufscheinen, ist ein Ansuchen wie oben an die Ausbildungsleitung zu stellen.

Bitte stellen Sie das Ansuchen so frith wie moglich zu Beginn der Ausbildung!



7.3 Anrechnung beruflicher Tatigkeit anderer Berufe

Die Anrechnung beruflicher Tatigkeit vor Beginn des Fachspezifikums ist bis auf die unter
Punkt 7.1 und 7.2 genannten Sonderfalle nicht moglich.

Ab Beginn des Fachspezifikums ist die Anrechnung beruflicher Tatigkeit als Praktikum
grundsatzlich moglich.

Variante A: Die Arbeitsstelle ist als Praktikumsstelle beim BM gelistet

In diesem Fall benétigen Sie eine Praktikumsbestatigung der Institution, es ist kein Ansuchen
um Anrechnung notwendig. Achten Sie darauf, dass die Stelle auf der Bestatigung so
genannt ist, wie in der Liste des BM. Der bestatigte Zeitraum muss nach lhrem
Ausbildungsbeginn liegen und Sie missen die Praktikumssupervision parallel absolvieren.

Variante B: Die Arbeitsstelle ist in der Liste des BM nicht gefiihrt

In diesem Fall konnen Sie um Anrechnung des Praktikums ansuchen, wie unter Punkt 6.1
beschrieben. Beschreiben Sie Ihre berufliche Tatigkeit und geben Sie den Stundenanteil an,
der inhaltlich dem psychotherapeutischen Praktikum entspricht.



8 Praktikums-Supervision

Die vorgeschriebenen 30EH Praktikumssupervision miissen methodenspezifisch erfolgen und
kénnen ausschlieRlich bei einem/einer HY-Lehrtherapeut:in der OGATAP mit voller bzw.
partieller Lehrbefugnis absolviert werden. Eine entsprechende Liste finden Sie auf der
Webseite der OGATAP.

Supervisionen, die wahrend des Praktikums in der Einrichtung stattgefunden haben, zdhlen
zum Praktikum und sind nicht als Praktikumssupervision fiir das Fachspezifikum
anrechenbar, selbst wenn der/die Supervisor:in methodenspezifisch mit HY arbeitet.

Zu beachten ist weiterhin, dass der/die Supervisor:in nicht dieselbe Person sein darf, wie
der/die anleitende Psychotherapeut:in in der Praktikumseinrichtung, selbst wenn die
Supervision auBerhalb der Einrichtung stattfindet.

Die Praktikumssupervision darf nicht schon vor dem Praktikum beginnen, sondern hat
parallel zum Praktikum zu erfolgen. Anfangs- und Enddatum miissen dies ausweisen. Wenn
Sie lhr Praktikum an mehreren Stellen absolvieren, achten Sie darauf, dass zu jedem
Praktikum parallel Praktikumssupervision stattfindet!

Fir die Praktikumssupervision gibt es keine Vorgaben hinsichtlich der Online-Frequenz oder
Anzahl der zu wahlenden Lehrtherapeut:innen.



9 Praktikant:innen-Status

9.1 Erhalt des Praktikant:innen-Status

Den Praktikant:innen-Status erhalten Sie von der Ausbildungsleitung friihestens 2 Jahre nach
Beginn der Ausbildungsgruppe (nach mind. 200EH AG) und nach Evaluierung in der
Ausbildungsgruppe. Damit die Statusprifung stattfinden kann, missen zuerst alle Formalia
erfillt sein:

Fir alle Kandidat:innen, deren Ausbildungsgruppe ab August 2021 begonnen hat, gelten
folgende Voraussetzungen:

o Lehrtherapie/Einzelselbsterfahrung: mind. 50EH

Gruppen-SE (Ausbildungsgruppe und Seminare): mind. 100EH
mind. 1 Anwendungsseminar (Thema frei wahlbar, nicht zwingend
Kernthema)

Praktikum: mind. 400EH mit der

anteiligen methodenspezifischen Praktikumssupervision

Theorie: mind. 150EH (Ausbildungsgruppe und Seminare)
aktueller Strafregisterauszug (nicht alter als 3 Monate)

O O

O O O O

Vor der Statusprifung in der Ausbildungsgruppe ist um Zulassung zur Statusprifung
anzusuchen. Dazu ist das Formular ,Erklarung zum Erwerb des Status Therapeut:inin
Ausbildung unter Supervision” (OGATAP-Website) an die Ausbildungsleitung-Assistenz zu
senden.

Wenn alle Formalia erfillt sind, wird von der Ausbildungsleitung eine schriftliche Bestatigung
an Sie ausgestellt, die der/m Ausbildungsgruppen-Leiter:in flr die Statusprifung vorgelegt
werden muss.

Die/r Ausbildungsgruppenleiter:in informiert die Ausbildungsleitung schriftlich Giber den
Termin und das positive Bestehen des Status-Procederes.

Wenn der Ausbildungsleitung alle Daten vollstandig vorliegen, erhalten Sie das
Statuszertifikat mit dem Fallvorstellungs-Heft, in dem die absolvierten Fallvorstellungen von
den Lehrtherapeut:innen bestatigt werden.

Sobald Sie den Praktikant:innenstatus erhalten, werden Sie auf der OGATAP-Website in die
,Liste der OGATAP Therapeut:innen in Ausbildung unter Supervision” aufgenommen und
namentlich genannt.



9.2 Patient:innenarbeit im Praktikant:innenstatus

Von der Ausbildungsleitung erhalten Sie die schriftliche Verstandigung liber den Erhalt des
Praktikant:innen-Status. Ab dem 1.10.2026 ist die Giiltigkeit des Praktikant:innenstatus an
den Eintrag in die Berufsliste des BM gebunden!

Erst mit dem Eintrag in der Berufsliste diirfen Sie mit der Arbeit als Psychotherapeut:in in
Ausbildung unter Supervision beginnen.

Der Praktikant:innen-Status berechtigt und verpflichtet zur Durchfiihrung von
Psychotherapien unter Supervision in der Methode KIP. Die Patient:innenarbeit soll
spatestens 6 Monate nach Statuserhalt zu beginnen. Die therapeutische Tatigkeit ist ein
wesentlicher Bestandteil der Ausbildung, daher besteht die dringende Empfehlung die
angegebene Frist einzuhalten. Sollten Sie erst spater mit Patient:innen arbeiten kénnen, ist
sollten Sie dies beim Abschluss der Ausbildung fiir das BM zu begriinden, da andernfalls mit
einer Rickfrage zu rechnen ist.

Sie sind verpflichtet, die psychotherapeutische Tatigkeit regelmafRig und mindestens in
einem Verhaltnis von 1:5 bei HY-Lehrtherapeut:innen mit voller Lehrbefugnis supervidieren
zu lassen.

Zur Klarstellung: Die Frequenz 1:5 versteht sich als Richtwert, nicht als strikte Vorgabe. Es
kann im Anlassfall geboten sein, Falle engmaschiger zu supervidieren, wahrend andere Fille
im Verlauf auch mit einer niedrigeren Supervisions-Frequenz hinreichend gut bearbeitet
werden. Es obliegt der Verantwortung der Kandidat:in selbst, die eigene Partient:innenarbeit
den Fallverlaufen entsprechend im Einvernehmen mit dem/der Supervisor:in ausreichend
supervidieren zu lassen.

Alle Patient:innenfadlle mlssen supervidiert werden, das betrifft auch sehr kurze Therapien!
Der/die Therapeut:in in Ausbildung unter Supervision hat eigenverantwortlich fur
ausreichende begleitende Supervision zu sorgen.

Alle Stunden der psychotherapeutischen Tatigkeit sind mit Alter und Geschlecht der
Patient:innen, Beginn und Ende der Therapie, Stundenanzahl, Diagnose und
Supervisor:innen zu dokumentieren!

Ab 2024 sind die Patientenfalle jahrlich aufzulisten und die Supervisionen missen je Fall
(nicht je Termin!) vom Supervisor bestatigt werden. Verwenden Sie dazu das Formular
,Dokumentation der laufenden Supervision®“.

Sie mussen, sobald Sie sich im Praktikant:innen-Status befinden, auf eine korrekte
Berufsbezeichnung (z.B. Visitenkarten, eigene Website, Turschilder, Stempel, Briefkopf etc.)
achten. Nach einer Vorgabe des Bundesministeriums ist die Bezeichnung
»Psychotherapeut:in in Ausbildung unter Supervision« bzw. NEU »Psychotherapeut:in in
Fachausbildung unter Lehrsupervision« immer vollstindig auszuschreiben. Abkiirzungen
oder Umgehungen dieses Titels durch die Vermeidung des Wortes ,,Psychotherapeut:in®
oder ,in Ausbildung unter Supervision” (und damit Irreflihrungen der Patient:innen) sind in
jeglicher Form unzuldssig und kdnnen den Entzug des Praktikant:innen-Status durch das BM
zur Folge haben.



Fir den Abschluss des Fachspezifikums sind 600 Patient:innenstunden zu erbringen. Fir
diese 600 Stunden gelten die folgenden Kriterien:
e Maximal 10 Patient:innenfalle mit weniger als 4 Stunden
e Mindestens 3 Falle missen eine Behandlungsdauer von tber 40 Stunden
aufweisen
e Gruppenpsychotherapie kann fiir maximal 100 Stunden angerechnet werden
e Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie wird fiir maximal 300 Stunden
angerechnet

Selbstverstandlich diirfen Sie mehr als 600 Stunden mit Patient:innen arbeiten. Diese
Stunden, die Gber das geforderte Mal3 hinausgehen, unterliegen den genannten Kriterien
nicht.

Aber: JEDE Patient:Innenarbeit muss supervidiert werden! Auch wenn das Soll von 600
Stunden erfillt ist, missen Sie fir die weitere Patient:Innenarbeit in derselben Frequenz
weiterhin Supervision in Anspruch nehmen und diese auch dokumentieren!



9.3 Verlangerung des Praktikant:innen-Status

Die Gultigkeit der Berechtigung zur eigenstandigen psychotherapeutischen Tatigkeit unter
Supervision erlischt automatisch bei Abbruch oder Ruhendstellung der Ausbildung oder der
Supervision, jedenfalls aber 3 Jahre nach Ausstellungsdatum, wenn sie nicht erneuert wird.

Zur Verlangerung des Status ist rechtzeitig (ca. 1 Monat vor Ablauf) ein formloser
schriftlicher Antrag an die Ausbildungsleitung zu stellen. Diesem sind folgende drei
Bestatigungen beizulegen:

1. Schriftliche Bestatigung lhres/r Supervisor:in, dass Sie sich mit lhren
Therapiefallen unter laufender Supervision befinden,

2. Nachweis Uber die zuletzt absolvierte aktive Fallvorstellung und

3. Nachweis Uber das zuletzt besuchte HY-Anwendungsseminar bzw.
eine verbindliche Anmeldung fiir ein solches, falls in den letzten 3 Jahren kein
Seminar besucht wurde.

Nach Bewilligung der Verlangerung durch die Ausbildungsleitung erhalten Sie die neue
Bestatigung Uber lhren giiltigen Praktikant:innen-Status von der Geschéftsstelle der OGATAP.

Bitte beachten Sie, dass laut Ausbildungsvertragsrichtlinie des BM die Ausbildungsdauer
insgesamt (auBer in begriindeten Fallen wie z.B. Karenzierung) 12 Jahre nicht Gberschreiten
darf. Der Praktikant:innen-Status kann also maximal 2x fur volle 3 Jahre und 1x fiir den dann
noch moglichen Zeitraum, abhangig vom Datum des Ausbildungsbeginns, verlangert werden.

9.4 Guiltigkeit des Praktikant:innen-Status

Voraussetzung fir die Gultigkeit des Praktikant:innen-Status
e Abdem 1.10.2026: Eintrag in der Berufsliste des BM
e laufende Supervision aller Patient:innenfalle
e kontinuierliche Ausbildungstatigkeit (zur Verlangerung ist jeweils ein Seminar und
eine aktive FV nachzuweisen)

Fir die reguldre Verlangerung des Status genligt es, wenn die Unterlagen ca. 1 Monat vor
Ablauf in der OGATAP einlangen. Fiir Sonderfille gilt das nicht! Falls Sie fiir die Verldngerung
nicht alle geforderten Nachweise vorlegen kdnnen, nehmen Sie frihzeitig mit der
Ausbildungsleitung Kontakt auf! In diesem Fall muss ihr Ansuchen um aulRerordentliche
Verlangerung des Status geprift und ggf. Auflagen formuliert werden.

Wenn |hr Status ablauft, endet sofort die Berechtigung zur psychotherapeutischen Tatigkeit!



10 Lehr-Supervision der psychotherapeutischen Tatigkeit

Lt. Ausbildungscurriculum sind min 120EH Lehr-Supervision zu absolvieren. Diese setzen sich
aus Fallvorstellungen und Fall-Supervision (Einzel oder Gruppe) zusammen.

Die Lehr-Supervision kann ausschlieRlich bei Lehrtherapeut:innen mit voller Lehrbefugnis fir
Hypnosepsychotherapie erfolgen. Das betrifft Fallvorstellungen und Fall-Supervision.

In der Supervisionsrichtlinie des BM vom Juni 2021 heil3t es: ,Sollte die Supervision der
psychotherapeutischen Tdtigkeit bei mehr als vier Lehrpersonen durchgefiihrt werden, so ist
dies von der Ausbildungseinrichtung schriftlich zu begriinden.” (Punkt 4.2.2)

Daher muss Folgendes unbedingt beachtet werden:

Die Supervision im Rahmen der Fallvorstellungen (Evaluierung) kann bei mehreren
Lehrpersonen (bis max.7 Lehrpersonen) absolviert werden. Im Rahmen der Fallvorstellungen
ist es erlaubt und erwiinscht, dass Falle bei moglichst vielen unterschiedlichen
Lehrtherapeut:innen mit voller Lehrbefugnis abgelegt werden. Allerdings sollte dieser Teil
der Lehr-Supervision anteilmafig maximal ein Drittel der Gesamtstunden (= ca. 40EH von
mindestens 120EH) der Lehr-Supervision ausmachen.

Fall-Supervision (Einzel oder Gruppe) sollte bei den Gesamtstunden deutlich Gberwiegen
(mindestens zwei Drittel der Gesamtstunden = mindestens 80EH) und maximal bei zwei
Lehrpersonen (,,Hauptsupervisor:innen”) erfolgen.

Wenn Sie hier besondere Anliegen haben (z.B. Sie mdchten aus bestimmten und gut
nachvollziehbaren Griinden auch bei einer zusatzlichen Lehrperson Fall-Supervision
machen), dann kdnnen Sie einige Supervisionsstunden bei weiteren Supervisoren in
Anspruch nehmen. Es ist hierfiir kein Ansuchen erforderlich. Achten Sie darauf, dass der
Uberwiegende Grof3teil der Supervision bei lhren Hauptsupervisoren bleibt.



10.1 Fallvorstellungen (Evaluierung)

Fallvorstellungen dienen der Kontrolle der Qualitat der durchgefiihrten Therapien und damit
der Kontrolle der Therapeut:innen in Ausbildung unter Supervision. Es sind 10
Fallvorstellungen ,,aktiv mit eigenem Fall positiv und weitere Fallvorstellungen als
Zuhorer:in zu absolvieren.

Aktive Fallvorstellungen zahlen zur psychotherapeutischen Tatigkeit unter Supervision und
sind an einen aktuell glltigen Praktikant:innen-Status gebunden. Fir FV-Zuhorer gelten
gesonderte Teilnahmevoraussetzungen, siehe Punkt 10.1.4 Fallvorstellungen als Zuhorer:in.

Fallvorstellungen kdnnen ausschlieRlich bei Lehrtherapeut:innen mit voller Lehrbefugnis
absolviert werden. Sie haben zudem methodenspezifisch zu erfolgen.

Eine Fallvorstellung dauert 90 Minuten. Der/die Kandidat:in, der/die den Fall vorstellt, ist fur
die Strukturierung und Einhaltung der Zeit selbst verantwortlich.

Fallvorstellungen sollen keine lange ,Erzdahlung” der Lebens- oder Familiengeschichte oder
des Falls, sondern eine prazise Zusammenfassung des therapeutischen Prozesses mit der
fachspezifischen Methode sein. Eine Fallvorstellung ist die eigenstdandige Darstellung des
Fallverlaufes mit Begriindung der Vorgangsweise, einer nachvollziehbaren und reflektierten
Darstellung der Uberlegungen zu Indikation, Diagnosestellung, Arbeitshypothesen und
Behandlungsplan. Daran schlief3t sich die Darstellung des therapeutischen Prozesses an.

Bei der/dem Lehrtherapeut:in flr Einzelselbsterfahrung (Lehrtherapie) kann keine
Fallvorstellungen absolviert werden.

Bei der/dem Ausbildungsgruppenleiter:in diirfen 2 FV (aktiv oder passiv) nach Beendigung
der Ausbildungsgruppe absolviert werden.

Bei dem/der Lehrtherapeut:in mit voller Lehrbefugnis der laufenden Einzelsupervision sind

keine Einzel-FV moglich, Gruppen-FV sind jedoch erlaubt. Falle, die in der Einzelsupervision

oder in der Supervisionsgruppe supervidiert werden, dirfen nicht bei derselben Lehrperson
in einer aktiven FV vorgestellt werden.



10.1.1 Fallvorstellungen mit eigenem Fall

Es sind 10 aktive Fallvorstellungen positiv zu absolvieren.

Dabei sind mindestens 4 verschiedene Fille bei mindestens 4 verschiedenen
Lehrtherapeut:innen vorzustellen. Es dirfen maximal 5 FV bei ein und dem/derselben
Lehrtherapeut:in mit voller Lehrbefugnis vorgestellt werden.

Es diurfen héchstens 5 Kinder- oder Jugendlichenfalle vorgestellt werden.
Fallvorstellungen, die im Rahmen des Weiterbildungscurriculums Sauglings-, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie absolviert werden, zahlen nicht flr das HY-Fachspezifikum.

Fir die erste Vorstellung eines Falles sind mind. 15 Therapiestunden erforderlich.

Dauert ein Fall sehr lange, darf er bis zu 3x vorgestellt werden, wobei jeweils im Besonderen
der Entwicklungsfortschritt dargestellt werden muss. Zwischen den einzelnen
Fallvorstellungen missen mindestens 15 Patient:innen-Stunden liegen. Auf der
Teilnahmebestatigung muss die/der Lehrtherapeut:in angeben, die wievielte Fallvorstellung
der/die Kandidat:in vorgestellt hat und wie oft, wann und bei wem der aktuelle Fall schon
vorgestellt wurde.

Verpflichtend sind 5 Félle in FV-Seminaren vorzustellen:
e entweder organisiert und angeboten von der OGATAP oder
e von den Kandidat:innen selbst organisiert.

Die weiteren 5 Fallvorstellungen kénnen nach eigener Wahl auf folgende Weise absolviert
werden: e im Einzelsetting (1 Kandidat:in bei 1 Lehrtherapeut:in) oder
e im Rahmen eines FV-Seminars.

Es sind mindestens 3 aktive Fallvorstellungen in von der OGATAP organisierten Seminaren zu
absolvieren.

Es gilt hierfur folgende Regelung:

e Kandidat:innen, die ab Dezember 2023 mit der Ausbildungsgruppe gestartet sind:
Es sind mind. 3 aktive FV im Rahmen der Internationalen Seminare der OAGTAP zu
absolvieren

e Kandidat:innen, die vor Dezember 2023 mit der Ausbildungsgruppe gestartet sind
und am Stichtag 1.12.2023 noch nicht im Praktikant:innenstatus waren:

Es sind min. 2 aktive FV im Rahmen der Internationalen Seminare der OAGTAP zu
absolvieren

e Kandidat:innen, die vor Dezember 2023 mit der Ausbildungsgruppe gestartet sind
und am Stichtag 1.12.2023 bereits im Praktikant:innenstatus waren:

Es ist mind. 1 FV im Rahmen der Internationalen Seminare der OAGTAP zu
absolvieren

e Kandidat:innen, die bis Dezember 2024 zum Abschluss einreichen oder im Marz 2024
bereits 8 FV aktiv absolviert haben: Die Verpflichtung fir FV bei einem
Internationalen Seminar der OGATAP entfillt.



10.1.2 Von Kandidat:innen organisierte Fallvorstellungen

Fir von Kandidat:innen selbst organisierten FV-Seminare gilt folgendes Procedere:

Das Seminar muss rechtzeitig im Vorhinein an die Ausbildungsleitung gemeldet werden,
unter Angabe folgender Daten: Datum, Zeit, Ort, Leiter:in und allen Teilnehmer:innen (aktiv
und Zuhorer:innen). Sie erhalten eine schriftliche Bestatigung Giber die Genehmigung der
Ausbildungsleitung fur das selbst organisierte FV-Seminar. Voraussetzung fiir die
Genehmigung ist ein aktiver Praktikant:innenstatus aller Teilnehmer:innen (auch Zuhérer:in).

Sie haben folgende Mdoglichkeiten der Seminargestaltung:
e 3 Kandidat:innen stellen je einen Fall vor (6EH), wobei zuséatzliche Zuhorer:innen
teilnehmen kdénnen, oder
e 2 Kandidat:innen stellen einen Fall vor mit mindestens 1 Zuhérer:in (4EH)

10.1.3 Beurteilung von Fallvorstellungen

Jede Fallvorstellung (positiv bestanden oder Zuhorer:in), wird im Fallvorstellungs-Heft von
der jeweiligen Lehrperson bestatigt. Fallweise kdnnen ersatzweise auch eigene
Teilnahmebestatigungen ausgegeben werden, diese haben ebenso Giiltigkeit.

Nach der 5. Fallvorstellung erfolgt eine Evaluierung durch die/den Lehrtherapeut:in mit
voller Lehrbefugnis, die miindlich dem/der Kandidat:in sowie schriftlich der
Ausbildungsleitung mitgeteilt wird. Die Ausbildungsleitung bestatigt schriftlich dem/der
Kandidat:in, dass das Fortsetzen von Fallvorstellungen genehmigt ist. Erst nach Erhalt der
schriftlichen Bestatigung kdnnen weitere Fallvorstellungen angemeldet und absolviert
werden. Die Bestatigung ist vor der 6. Fallvorstellung dem/der Lehrtherapeut:in vorzulegen.

Fallvorstellungen, die negativ beurteilt werden, werden als SV-Einheiten angerechnet.
Negativ beurteilte FV werden durch die Lehrtherapeut:innen mit voller Lehrbefugnis an die
Ausbildungsleitung gemeldet. Fallweise kdnnen dann nach Riicksprache mit dem Lehrkorper
und dem Lehrausschuss eventuelle Auflagen formuliert werden. Darliber werden Sie
schriftlich informiert.

10.1.4 Fallvorstellungen als Zuhérer:in

Es sind mindestens 30EH Zuhorer-FV zu erbringen.

Daflr haben Sie folgende Méglichkeiten:
e entweder organisiert und angeboten von der OGATAP oder
e von den Kandidat:innen selbst organisiert.

Kandidat:innen, die am Stichtag 1.4.2024 bereits im Praktikant:innenstatus sind:
Es gilt die bisherige Regelung: Es miissen 5 Fallvorstellungsseminare (4EH oder 6EH) als
Zuhorer:in besucht werden.

Fir Kandidat:innen, die ihre Ausbildung vor Marz 2022 begonnen haben, zahlen die Stunden
aus den Fallvorstellungen als Zuhorer:in zu den 120EH Lehr-Supervision, sofern Sie nach
Erhalt des Praktikant:innenstatus absolviert wurden.



Fir Kandidat:innen, die ihre Ausbildung nach Marz 2022 begonnen haben, sind die
Fallvorstellungen als Zuhorer:in zusatzlich zu den 120EH Lehr-Supervision zu erbringen.

Das Zuhoren bei einer Einzel-Fallvorstellung gilt als SV und nicht als Teilnahme an einem
Fallvorstellungsseminar.

Es gelten folgende Teilnahmevoraussetzungen fiir FV-Zuhorer:in:
e Von Kandidat:innen selbst organisierte FV: Die Teilnahme als Zuhdrer:in ist an einen
aktiven Praktikant:innenstatus gebunden.
Vor Erlangung des Praktikant:innenstatus ist die Teilnahme maoglich, jedoch ist diese
nicht anrechenbar und wird nicht bestatigt.
e Von der OGATAP angebotene FV: Die Teilnahme als Zuhérer:in ist moglich, sobald
100EH in der Ausbildungsgruppe absolviert wurden.

Die Teilnahme davor ist kostenlos méglich, jedoch ist diese nicht anrechenbar und
wird nicht bestatigt.



10.2 Fall-Supervision (Einzel und Gruppe)

Die fallbegleitende, methodenspezifische Supervision bei Lehrtherapeut:innen mit voller
Lehrbefugnis kann in Gruppen- und Einzelsupervision erworben werden. Bei jener
Lehrperson, bei welcher man die eigene Lehrtherapie absolviert hat kann keine Supervision
erfolgen.

10.3 Online-Regelung fir Lehr-Supervision

Ein Viertel der Lehr-Supervision kann im Online-Setting absolviert werden, dazu ist kein
Antrag an die Ausbildungsleitung notwendig.

Fir Kandidat:innen, die innerhalt friiherer Regelungen mehr Stunden bewilligt hatten, bleibt
diese Bewilligung aufrecht.



11 Karenzierungsmodelle

11.1 Verminderter Mitgliedsbeitrag

Wenn Sie sich bei lhrem Arbeitgeber in Karenz befinden (Geburt von Kindern etc.), kbnnen
Sie bei der OGATAP um verminderten Mitgliedsbeitrag ansuchen. Dazu stellen Sie bitte einen
schriftlichen Antrag und legen Sie die Bestatigung des Arbeitgebers bei. Die Rechte und
Pflichten aus dem Ausbildungsvertrag bleiben aufrecht. Die Ausbildung wird fortgesetzt, die
maximale Ausbildungsdauer verlangert sich dadurch nicht.

11.2 Ruhendstellung der Mitgliedschaft (= Ruhendstellung der Ausbildung)

Kénnen Sie Ihre Ausbildung fiir eine gewisse Zeit nicht fortsetzen und mochten diese fur
einen bestimmten Zeitraum unterbrechen, stellen Sie bitte einen Antrag auf Ruhendstellung
an die Ausbildungsleitung. Im Zeitraum der Ruhendstellung sind keine Ausbildungsschritte
anrechenbar, es erlischt auch die Gultigkeit des Praktikant:innenstatus. Sie diirfen daher in
dem Zeitraum nicht mit Patient:innen psychotherapeutisch arbeiten.

Aus organisatorischen Griinden missen Ruhendstellungen mind. 6 Monate dauern, bei
langer andauernden Ruhendstellungen (ab ca. 2 Jahren) ist mit Auflagen zur
Wiederaufnahme der Ausbildung zu rechnen.

Die Ausbildung kann maximal 2x fur 3 Jahre unterbrochen werden.

Ihr Antrag auf Ruhendstellung wird von der Ausbildungsleitung schriftlich beantwortet. In
dem Schreiben wird Ihnen das Procedere zur Wiederaufnahme der Ausbildung vorgegeben.

Die Zeit der Ruhendstellung zahlt nicht zu den 12 Jahren Ausbildungsdauer. Diese verlangert
sich folglich um die Dauer der Ruhendstellung. Nach dem neuen Psychotherapiegesetz muss
die Ausbildung nach ,,System ALT bis 30.09.2038 abgeschlossen sein. Auch mit
Ruhendstellungen lasst sich die Ausbildungsdauer nicht Gber diesen Tag hinaus verldangern!

Bedenken Sie, dass Sie wahrend der Ruhendstellung kein aktives Mitglied der OGATAP sind!
Sie erhalten daher in diesem Zeitraum keine Aussendungen und kénnen auf den internen
Mitgliederbreich auf der Website nicht zugreifen. Bei Wiederaufnahme der Ausbildung sind
die Informationen der Ausbildungsleitung und Informationen des Vorstands selbststandig
auf der OGATAP-Website nachzulesen.



12 Abschluss der Ausbildung

Als zeitlichen Rahmen planen Sie ab dem Einreichen der Unterlagen fir die Zulassung zum
Kolloquium bei der OGATAP bis zum Eintragungstermin in die Psychotherapeut:innenliste
des BM mindestens 3 Monate ein.

12.1 Einreichformular und notwendige Unterlagen

Flllen Sie bitte das Formular »Einreichung zur Zulassung zum Kolloquium HY« aus. Dieses
finden Sie auf der OGATAP-Website.

Bitte beachten Sie beim Ausfiillen:

e Das Auswahlseminar ist eine Voraussetzung fur die Ausbildung und zahlt nicht zu den
Anwendungsseminaren. Die Teilnahmebestatigung dafiir muss nicht vorgelegt
werden.

e Zur eigenstandigen psychotherapeutischen Tatigkeit zahlen hauptsachlich
psychotherapeutische Verldufe, die mindestens 4 Stunden gedauert haben. Es diirfen
maximal 10 Klient:innen mit weniger als 4 Stunden eingerechnet sein. Lehr-
Supervision muss fur jede:n Patient:in angegeben werden.

e Mindestens 3 Falle missen eine Behandlungsdauer von tber 40 Stunden
aufweisen.

e Gruppenpsychotherapie kann fiir maximal 100 Stunden angerechnet werden. Hier
zahlt eine Stunde mit der Gruppe als eine Einheit eigenstandige
psychotherapeutische Tatigkeit. Gruppenpsychotherapie muss auch als solche
ausgewiesen werden.

e Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie kann fiir maximal 300 Stunden angerechnet
werden. Die Gbrigen Patient:innenstunden miissen Erwachsenenfalle sein.

Das ausgefiillte Formular mit Ihrer Unterschrift schicken Sie dann gemeinsam mit allen
originalen Bestatigungen, Anrechnungsschreiben etc. als Nachweis eingeschrieben an die
Geschiftsstelle der OGATAP. Sie erhalten nach der Bearbeitung alle Originale zuriick. Bitte
fertigen Sie unbedingt vorher Kopien Ihrer Unterlagen an.

Sind alle Unterlagen in Ordnung und von der Ausbildungsleitung genehmigt, erhalten Sie eine
schriftliche Bestatigung darliber. Ab diesem Zeitpunkt konnen Sie die Abschlussarbeit in 4-
facher Ausfertigung sowie lhren therapeutischen Lebenslauf in zweifacher Ausfiihrung an das
Biiro der OGATAP schicken.

Ihre Abschlussarbeit wird von 2 Lehrtherapeut:innen mit voller Lehrbefugnis beurteilt. Diese
Kolleg:innen fiihren mit Ihnen auch das Abschlussgesprach. Kandidat:innen haben die
Moglichkeit, aus nachvollziehbaren Griinden eine Lehrperson von dieser Tatigkeit
auszuschliefen. Formulieren Sie lhren Wunsch mit Begriindung bitte schriftlich!



12.2 Abschlussarbeit

Die Abschlussarbeit soll gebunden eingereicht werden und 30 bis héchstens 35 Seiten Text,
1% -zeilig, 12 pt- Schrift, 40 Zeilen pro Seite umfassen. Zur Bindung gibt es keine Vorgaben
(Ring- oder Buchbindung), es muss jedoch sichergestellt sein, dass keine losen Blatter
herausfallen kdnnen (kein Schnellhefter, Ringmappe usw.).

Der HY-Abschlussfall muss mindestens 40 — 50 Therapieeinheiten umfassen.

Es ist erwlinscht, dass allféllige Zeichnungen und andere kreative Gestaltungen der/des
Patient:in in Kopie beigelegt werden. Weiters sind die Trancen im Anhang aufzulisten (in der
wievielten Stunde welche Trance mit einem Stichwort).

Den beiden Lehrtherapeut:innen mit voller Lehrbefugnis, die Ihre Arbeit beurteilen, stehen
dafiir 8 Wochen ab Erhalt zur Verfiigung. Im Anschluss daran findet das Kolloquium statt.

Sollte die Arbeit nicht angenommen werden, werden lhnen die weiteren Auflagen von den
beiden Lehrtherapeut:innen mit voller Lehrbefugnis mitgeteilt.

Der Abschlussfall kann sowohl ein Erwachsenenfall, als auch ein Kinderfall sein.

Abschlussarbeiten, die von den Lehrtherapeut:innen zur Ansicht empfohlen sind, kdnnen in
der Geschiftsstelle der OGATAP und in den Bundeslandern bei einigen Lehrtherapeut:innen
mit voller Lehrbefugnis eingesehen werden.

12.3 Psychotherapeutischer Lebenslauf

e Tabellarisch, maximal 1 Seite Angabe von Schulausbildung /Studium; Quellenberuf
bzw. Zulassung zur Absolvierung des psychotherapeutischen Fachspezifikums (bei
Beginn der Ausbildung vor 1.1.2025)

e Beginn der Ausbildung, Methode

e Namen der/s Lehrtherapeut:in der Lehrtherapie, des/r Leiter:in der
Ausbildungsgruppe, und bei wem der Abschlussfall am haufigsten und zuletzt
supervidiert wurde, lhre Supervisoren und aullerdem

e kurzer beruflicher Werdegang

e nichtin die Abschlussarbeit einbinden



12.4 Antrag auf Eintragung in die Liste der Psychotherapeut:innen beim BM

Der Antrag auf Eintragung in die Berufsliste (Psychothearpie) kann tagesaktuell auf der
Website des BM abgerufen werden. Die Anforderungen und zu erbringende Nachweise sind
darin ersichtlich.

13 Sonderregelungen

Alle Ausbildungsschritte, die vom Ausbildungscurriculum abweichen, miissen in jedem Fall
im Vorhinein von der Ausbildungsleitung bzw. dem Lehrausschuss genehmigt werden und
bedirfen der Schriftform. Stellen Sie Ihre Ansuchen maglichst friihzeitig, da die Bearbeitung
einzelner Falle mehrere Wochen in Anspruch nehmen kann.



14 Anhang |: 200EH methodenspezifische praktische Ausbildung

Die folgenden Punkte dienen als Leitfaden fur die Auswahl methodischer Inhalte in HY-
Ausbildungsgruppen (200 Stunden). Die Leitung der AG kann aus didaktischen Griinden
Schwerpunktsetzungen vornehmen und auch zusatzliche Inhalte einbringen. Im Folgenden
findet sich eine Gliederung in 10 methodisch-inhaltliche Felder:

1. Geschichte und Grundlagen der Hypnosepsychotherapie

Wissenschaftliche Grundlagen und Prinzipien der klinischen Hypnose, der klassischen
Hypnose, der Hypnoanalyse und der Hypnotherapie nach Milton Erickson. Geschichte der
Hypnose und neue Entwicklungen, Uberblick tiber hypnosepsychotherapeutische
Therapieansatze und ihre Wirkmechanismen. Ethische Fragen der Hypnose (z.B. Abgrenzung
zur Esoterik). Wachsuggestionsexperimente, praktische Grundlageniibungen.

2. Induktion von hypnotischer Trance

Gestaltung des Rapports durch Pacing und Leading. Utilisationsprinzip,
Reprasentationssysteme, Verhaltensmuster und kognitive Stile der Klientinnen/Klienten,
Beobachtung minimaler Reaktionen; klassische Formen der Tranceinduktion (Zdhl- und
Fixationstechniken etc.), nonverbale Induktion u.a.

3. Direkte und indirekte Kommunikation

Sprachliches Meta-Modell und inverses Meta-Modell (Milton-Modell), Formen direkter und
indirekter hypnotischer Sprachmuster, Anwendung und Grenzen, suggestive Elemente in der
Alltagssprache; beildufige Kommunikation: Konversationstrance und Einstreutechniken,
Seeding, Reframing, Eingehen auf die Einzigartigkeit der Klientinnen und Klienten.

4, Direkte und indirekte Induktion

Tranceinduktion unter Verwendung von Bildern, Metaphern, Konfusion, direkten und
indirekten Suggestionen; Implizierte Direktive; Ausldsen von Suchprozessen; Trance- Ablauf:
Rapport - Orientierung - Fokussierung - Intensivierung - Vertiefen - Ratifizieren -
Trancenutzung — Reorientierung.

5. Therapeutische Nutzung von Trancephdnomenen

Trancevertiefung, Ideomotorik und Armlevitation, Ideosensorik, Katalepsie, Dissoziation und
Assoziation, Amnesie und Hypermnesie, Ankern, posthypnotische Suggestion,
Wahrnehmungsveranderungen u.a.

6. Therapieplanung und Ich-starkendes, ressourcenorientiertes Vorgehen.
Psychodynamisch orientierte Gesprachsfiihrung, Erstgesprach, Diagnostik, Indikation und
Kontraindikation. Ichstdarkendes und ibendes Vorgehen: Aktualisierung und Aufbau von
Ressourcen. Reframing. Arbeit mit Metaphern, Imaginationen, Symbolen. Arbeit mit Ego-
States; Selbsthypnose zur Ich-Starkung.

7. Hypnoanalytisches Vorgehen |

Die Bedeutung der therapeutischen Beziehung in der Hypnosepsychotherapie (z.B.
Ubertragung, Gegeniibertragung, u.a.); Hypnoanalytisches Vorgehen: Arbeit mit
therapeutischer Regression; Affektbriicke; Somatische Briicke; Arbeit mit jlingeren Ichs und
anderen Ego-States; korrigierende emotionale Erfahrungen;



8. Hypnoanalytisches Vorgehen I

Sicherungstechniken und therapeutische Dissoziation, Bildschirmtechnik und Arbeit mit
ideomotorischen Fingersignalen. Aktive Introjektion des Therapeuten; Gefahren und
Grenzen.

9. Zukunfts- und I6sungsorientiertes Vorgehen

Zeitprogression mit Ziel- und Lésungsimagination, Probehandeln in Trance, Ich-Ideal,
Ideodynamik, Geschichten und Metaphern in der Therapie, Arbeit mit Ego-States, Nutzung
unbewusster Fahigkeiten, Prinzip der minimalen Veranderung, Kurzzeittherapie mit
Hypnose.

10. Therapieverlauf und Integration:

Verlaufsformen von Kurztherapie bzw. Langzeittherapie, Reflexion der Anwendung der
hypnosepsychotherapeutischen Modi und Interventionen bei verschiedenen
Storungsbildern. Risiken, Nebenwirkungen und Fehlerkultur, Reflexionen therapeutischer
Prozesse und Beziehungsgestaltung in Zusammenhang mit der Diagnose. Integration des
Gelernten.



15 Anhang Il: Anderungen ab 1/2024 (Archiv)

1.2.2024 10.1  ,Dabei sind Tonaufnahmen verpflichtend vorzulegen.” gestrichen

20.3.2024 6 ,bereits 5 Jahre” gestrichen
10.1.1 ,Die Ausbildungsleitung empfiehlt, FV bei Fallvorstellungsseminaren im
Rahmen der Internationalen Seminare der OGATAP zu absolvieren.” gestrichen

Eingefligt:

Es sind mindestens 3 aktive Fallvorstellungen in von der OGATAP organisierten Seminaren zu
absolvieren.

Es gilt hierfur folgende Regelung:
* Kandidat:innen, die ab Dezember 2023 mit der Ausbildungsgruppe gestartet sind:
Es sind mind. 3 aktive FV im Rahmen der Internationalen Seminare der OAGTAP zu
absolvieren

* Kandidat:innen, die vor Dezember 2023 mit der Ausbildungsgruppe gestartet sind
und am Stichtag 1.12.2023 noch nicht im Praktikant:innenstatus waren:
Es sind min. 2 aktive FV im Rahmen der Internationalen Seminare der OAGTAP zu
absolvieren

* Kandidat:innen, die vor Dezember 2023 mit der Ausbildungsgruppe gestartet sind
und am Stichtag 1.12.2023 bereits im Praktikant:innenstatus waren:
Es ist mind. 1 FV im Rahmen der Internationalen Seminare der OAGTAP zu
absolvieren

* Kandidat:innen, die bis Dezember 2024 zum Abschluss einreichen oder bereits 8 FV
aktiv absolviert haben: Die Verpflichtung fiir FV bei einem Internationalen Seminar
der OGATAP entfillt.

10.1.2 ,,1 Monat vor und nach den Internationalen Seminaren in Rust und
Bad Radkersburg werden keine selbstorganisierten FV-Seminare genehmigt.”
gestrichen

10.1.4 ,,5 Fallvorstellungsseminare (4EH oder 6EH) missen als Zuhorer:in (ohne eigenen
Fall) besucht werden.” Gestrichen
Eingefligt: ,,Es sind mindestens 30EH Zuhorer-FV zu erbringen.” und
,Kandidat:innen, die am Stichtag 1.4.2024 bereits im Praktikant:innenstatus sind:
Es gilt die bisherige Regelung: Es mussen 5 Fallvorstellungsseminare (4EH oder
6EH) als Zuhorer:in besucht werden.”

12.1  Eingefligt: ,lhre Abschlussarbeit wird von 2 Lehrtherapeut:innen mit voller
Lehrbefugnis beurteilt. Diese Kolleg:innen fiihren mit lhnen auch das
Abschlussgesprach. Kandidat:innen haben die Moglichkeit, aus nachvollziehbaren
Griinden eine Lehrperson von dieser Tatigkeit auszuschlieBen. Formulieren Sie
Ihren Wunsch mit Begriindung bitte schriftlich!”

27.5.2024 10.1  Absatz 2 gedndert von , Fallvorstellungen zahlen zur psychotherapeutischen
Tatigkeit unter Supervision und sind an einen aktuell glltigen Praktikant:innen-Status gebunden. Das gilt
auch fur Zuhorer:innen” zu ,, Aktive Fallvorstellungen zdhlen zur psychotherapeutischen Tatigkeit unter
Supervision und sind an einen aktuell giltigen Praktikant:innen-Status gebunden. Fiir FV-Zuhorer gelten
gesonderte Teilnahmevoraussetzungen, siehe Punkt 10.1.4 Fallvorstellungen als Zuhorer:in.“

10.1.2 Eingefiigt: ,Voraussetzung fiir die Genehmigung ist ein aktiver
Praktikant:innenstatus aller Teilnehmer:innen (auch Zuhorer:in).”

10.1.4 Ergénzt: ,(...), , sofern Sie nach Erhalt des Praktikant:innenstatus absolviert
wurden.” und Absatz:



Es gelten folgende Teilnahmevoraussetzungen fiir FV-Zuhorer:in:

Von Kandidat:innen selbst organisierte FV: Die Teilnahme als Zuhérer:in ist an einen aktiven
Praktikant:innenstatus gebunden.

Vor Erlangung des Praktikant:innenstatus ist die Teilnahme moglich, jedoch ist diese nicht
anrechenbar und wird nicht bestatigt.

Von der OGATAP angebotene FV: Die Teilnahme als Zuhérer:in ist méglich, sobald 100EH in der
Ausbildungsgruppe absolviert wurden.

Die Teilnahme davor ist kostenlos moglich, jedoch ist diese nicht anrechenbar und wird nicht
bestatigt.

9.1.2025 11 erganzt ,,ab 1.1.2025“

gestrichen: e die Vollendung des 24. Lebensjahres
J entweder ein abgeschlossener Quellenberuf,
oder die Zulassung zur Ausbildung durch das BM
(Nachweise erforderlich).

1.2 gestrichen:  und Quellenberuf (oder Sondergenehmigung des BMG)

12.3 ergdnzt ,(bei Beginn der Ausbildung vor 1.1.2025)“

8/2025 1.1 Handlungsfahigkeit

1.2 Strafregisterauszug

16.6.2026

1.2

9.1

9.2

9.4
10

10.1

10.3

gestrichen: Sollten Sie zusatzlich noch den Universitatslehrgang (ULG) machen wollen, finden Sie
Informationen dazu auf der Website der OGATAP. Die Anmeldung zum ULG kann erst dann
erfolgen, wenn Sie das Aufnahmeprozedere zur Ausbildung erfolgreich absolviert haben.
Zwischen-Uberschriften eingefiigt und Absitze umgestellt. Keine inhaltlichen Anderungen.

Titel geandert ,Vorberufe” geandert zu , Berufe”

Punkt neu: Anrechnung beruflicher Tatigkeit anderer Berufe

Erganzung: Fiir die Praktikumssupervision gibt es keine Vorgaben hinsichtlich der Online-Frequenz
oder Anzahl der zu wahlenden Lehrtherapeut:innen.

gestrichen: Voraussetzungen fiir Kandidat:innen, deren Ausbildungsgruppe vor August 2021
erganzt bei Voraussetzung Anwendungsseminar (Thema frei wahlbar, nicht zwingend Kernthema)
Ergdnzung im 1. Absatz: Ab dem 1.10.2026 ist die Giltigkeit des Praktikant:innenstatus an den
Eintrag in die Berufsliste des BM gebunden! Erst mit dem Eintrag in der Berufsliste diirfen Sie mit
der Arbeit als Psychotherapeut:in in Ausbildung unter Supervision beginnen.

Korrektur 2. Absatz umgeschrieben und erganzt

Anderung Absatz 3: {alse-in-Summe-mindestensjede 5-Stunde jedes/rPatient:in);

neu eingefligt: Zur Klarstellung...

Anderung 5. Absatz: Alle Stunden der psychotherapeutischen Tatigkeit...

eingefligt: Ab 2024...

Ergdnzung 6. Absatz: bzw. NEU »Psychotherapeut:in in Fachausbildung unter Lehrsupervision«
Neuer Absatz : Fir den Abschluss des Fachspezifikums...

Neuer Punkt: Glltigkeit des Praktikant:innenstatus

Letzter Absatz, Anderung: ,,...dann kénnen Sie einige Supervisionsstunden bei weiteren
Supervisoren in Anspruch nehmen. Es ist hierfiir kein Ansuchen erforderlich. Achten Sie darauf,
dass der Uberwiegende Grof3teil der Supervision bei Ihren Hauptsupervisoren bleibt.”

...und weitere 5 Fallvorstellungen als Zuhorer:in...

...mit eigenem Fall positiv und weitere... (,,positiv” eingefligt)

Online-Regelung, Punkt komplett umgeschrieben (alte Regelung herausgenommen):

Ein Viertel der Lehr-Supervision kann im Online-Setting absolviert werden, dazu ist kein Antrag an
die Ausbildungsleitung notwendig.



11.2

121

12.3
12.4

Fiir Kandidat:innen, die innerhalt friiherer Regelungen mehr Stunden bewilligt hatten, bleibt diese
Bewilligung aufrecht.

Absatz 4, Ergdnzung: Nach dem neuen Psychotherapiegesetz muss die Ausbildung nach ,System
ALT“ bis 30.09.2038 abgeschlossen sein. Auch mit Ruhendstellungen lasst sich die
Ausbildungsdauer nicht (iber diesen Tag hinaus verlangern!

Ergdnzung beim 1. Punkt: Die Teilnahmebestatigung dafiir muss nicht vorgelegt werden.
Anderung beim 2. Punkt: weniger als 4 Stunden dabei eingerechnet sein

Ergdanzung Lebenslauf, 3. Punkt: ...supervidiert wurde, Ihre Supervisoren und auRerdem...
Inhalte geldscht, Verweis auf Website des BM

Der Antrag auf Eintragung in die Berufsliste (Psychothearpie) kann tagesaktuell auf der Website
des BM abgerufen werden. Die Anforderungen und zu erbringende Nachweise sind darin
ersichtlich.

6.7.26 1.2 2 Absatze gedndert (Beginn ab Aufnahmeverfahren und Propadeutikum)



