
Tiefenpsychologisch  
orientierte Paartherapie

Fortbildungsreihe



Diese Fortbildungsreihe orientiert sich an einem tiefenpsychologischen Ansatz und 
integriert neben einigen kreativen gestalterischen Elementen vorwiegend die Motive, 
Erfahrungen und Vorgehensweisen der Katathym Imaginativen Paartherapie sowie der 
Hypnose. Diese Fortbildungsserie dient zur Wissens- und Kompetenzvermittlung von 
paartherapeutischen Themen, sie ist die Grundlage für eine qualifizierte psychothera-
peutische Arbeit mit Paaren.

Aufbau und Umfang
Die TeilnehmerInnen können nach ihren eigenen Interessen und Bedürfnissen unter-
schiedliche Seminare besuchen. Die Seminare sind teilweise in Internationale Seminare 
der ÖGATAP integriert (Goldegg und Bad Radkersburg), teilweise finden sie als Einzel-
veranstaltungen statt.
Für das Erlangen eines paartherapeutischen Zertifikats durch die ÖGATAP sind insge-
samt 60 Unterrichtseinheiten aus Seminarbesuchen (Theorie und Selbsterfahrung) 
und zwei Fallvorstellungen von Paartherapiefällen in einer paartherapeutischen Super-
visionsgruppe (4 * je 5 Einheiten) notwendig. Bereits, nach Abschluss der Ausbildung, 
absolvierte Paartherapieseminare der ÖGATAP können angerechnet werden.

Veranstalter
ÖGATAP – Österreichische Gesellschaft für angewandte Tiefenpsychologie und allge-
meine Psychotherapie

Fachliche Leitung und Konzeption
Kristiina Linna-Lutz

Teilnahmevoraussetzungen
Graduierte PsychotherapeutInnen in tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie

Anrechenbarkeit
Die Paartherapeutische Fortbildungsreihe wird vom Bundesministerium für Gesundheit 
als Fortbildung gemäß Psychotherapiegesetz anerkannt.

Information und Anmeldung
Die Veranstaltungen können einzeln gebucht werden.
Genauer Ort und Zahlungsmodalitäten werden noch bekannt gegeben.
Für weitere Informationen kontaktieren Sie bitte das 
Sekretariat der ÖGATAP: 01 523 38 39, office@oegatap.at oder 
Kristiina Linna-Lutz: 0676 562 67 84, kristiina.linnalutz@gmail.com



Das detaillierte Programm finden Sie auf  
oegatap.at/fortbildung/paartherapie

Veranstaltungen

P 1	 Paartherapie mit dem Katathymen Bilderleben. Diagnostische 
und therapeutische Möglichkeiten (Seminar 20 EH)
L. Kottje-Birnbacher,  Mai 2018, Goldegg		

P 2	 Diagnostik in der Paartherapie: Spurensuche im Beziehungs­
dschungel (Seminar 7 EH)
K. Linna-Lutz,  Mai 2018, Goldegg

P 3	 Paartherapie in der Praxis: Von Urlaubsreisen und roten Bänken 
(Seminar 12 EH)
K. Linna-Lutz, P. Pichler,  September 2018, Bad Radkersburg

P 4	 Vortrag: Liebe im Zeitalter des Narzissmus (Vortrag 2 EH)
D. Revenstorf,  22. Oktober 2018, Wien

P 5	 Hypnose und Paartherapie: 1 + 1 > 2 (Workshop 16 EH) 
E. Pollani,  12. – 13. April 2019, Wien

P 6	 Ich als Gegenüber, ich als Partnerin/Partner (Seminar 20 EH)
I. Glinig, K. Linna-Lutz,  Mai 2019, Goldegg

P 7	 Krisen in der Paarbeziehung (Vortrag, Workshop und Supervision)
R. Kreische,  4. – 5. Oktober 2019, Wien 	

P 8	 Bindungs- und emotionsorientierte Paartherapie (Workshop 16 EH)
St. Freidel,  27. – 28. März 2019, Wien

P 9	 Erotik, Sexualität und Beziehung (Seminar 20 EH)
I. Glinig, Ph. Pichler,  Mai 2020

P 10	 Brückenschlag und Blumenstrauß (Workshop 16 EH)
K. Linna-Lutz, U. Scheiblauer,  16. – 17. Oktober 2020, Wien
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ReferentInnen und SupervisorInnen
FREIDEL Stefan, Dr. med., FA für Psychiatrie und Psychotherapie, Paartherapeut, 

Supervisor für Paartherapie, Uster (Schweiz)
GLINIG Ines, Psychotherapeutin und Lehrtherapeutin mit partieller Lehrbefugnis 

(KIP), Paartherapeutin, Supervisorin, Pädagogin, Yogalehrerin, Graz
KOTTJE-BIRNBACHER Leonore, Dr. phil., Paartherapeutin (KIP), Lehrtherapeutin 

der AGKB (KIP), Düsseldorf
KREISCHE Reinhard, Prof. Dr. med., Psychotherapeut, Göttingen
LINNA-LUTZ Kristiina, Psychotherapeutin (KIP), Paartherapeutin, Lehrbeauf‌tragte 

für Paartherapie der ÖGATAP, Supervisorin für Paartherapie und Musikthera-
peutin, Wien

POLLANI Eva, MSc, Psychotherapeutin (HY), Lehrtherapeutin (HY), Grafenbach (NÖ)
PICHLER Philipp, Dr. med., FA für Psychiatrie, Psychotherapeut (KIP), Wien
REVENSTORF Dirk, Dr., Prof. für klinische Psychologie, Psychotherapeut, Tübingen
SCHEIBLAUER Ute, Mag. phil., Psychotherapeutin (KIP), Pädagogin, Wien


